
NATATHLON DEPARTEMENTAL – ETAPE 1

DATES : Les 31 janvier et 01 février 2015
LIEU : MELUN (77000), 50, Quai Maréchal Joffre
HORAIRES : Samedi : OP=14h00 – 1C=15h00   -   Dimanche : OP=13h30 - 1C=14h30
BASSIN : 25 mètres
NIVEAU : Départemental
CATEGORIE(S) : Benjamin(e)s (2003 - 2002)
OBJECTIF(S) :  Qualification au Trophée Lucien-ZINS,  finale nationale ou inter-régionale du natathlon

LIVE :   =====> PAS DE LIVE FFN <===== =====> STARTLISTE <=====

Après de très bons résultats aux interclubs départementaux, les benjamins et benjamines du CNFA ont 
rendez-vous ce week-end avec le rendez-vous le plus important de leur saison : le Natathlon.

Avec un nouveau programme, le natathlon comporte 10 épreuves individuelles. Ces courses devront être
nagées sur 4 étapes (ou plots) de 2 réunions représentant à chaque fois 5 épreuves.

Pour une qualification à la finale nationale (Trophée Lucien ZINS), le benjamin est obligé de nager et 
valider les 10 épreuves au moins une fois.

PROGRAMME :

Réunion N° 1 : Samedi 31/01/2015 
Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00

• 1 - 200 Brasse D. Séries 
• 2 - 200 Brasse M. Séries 
• 3 - 200 Nage Libre D. Séries 
• 4 - 200 Nage Libre M. Séries 

Réunion N° 2 : Dimanche 01/02/2015 
Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00

• 5 - 100 Papillon D. Séries 
• 6 - 100 Papillon M. Séries 
• 7 - 100 Dos D. Séries 
• 8 - 100 Dos M. Séries 
• 9 - 400 4 Nages D. Séries 
• 10 - 400 4 Nages M. Séries 

ENGAGEMENTS :  

Pour cette réunion, 21 clubs de la Seine et Marne seront présents. Il y aura 120 nageuses et 108 nageurs pour un
total de 228 participants. Ils nageront 840 courses, 440 chez les dames et 400 chez les garçons.

DAMES (120)  MESSIEURS (108)

Épreuve Nbr Séries Tps 1er Tps 8e Tps der Épreuve Nbr Séries Tps 1er Tps 8e Tps der

200 NL 111 19 2:18.89 2:35.00 4:24.26 200 NL 105 18 2:20.00 2:38.14 4:30.00

100 Dos 83 14 1:17.58 1:30.00 2:14.97 100 Dos 72 12 1:12.88 1:27.33 2:00.00

200 Bra. 103 18 2:30.00 3:14.05 5:00.00 200 Bra. 98 17 2:55.49 3:15.00 5:00.00

100 Pap. 70 12 1:17.56 1:25.00 2:35.00 100 Pap. 61 11 1:10.89 1:29.72 2:25.00

400 4 N. 73 13 5:41.10 6:20.00 9:10.00 400 4 N. 64 11 5:47.69 6:30.00 12:00.00

http://seineetmarne.ffnatation.fr/rsc/1698/fichiers/dossiers/569.pdf
https://www.extranat.fr/natcourse/cgi-bin/suivi_engagements.php5?competition_id=28629&action=detailEpreuve&epreuve_id=92
https://www.extranat.fr/natcourse/cgi-bin/suivi_engagements.php5?competition_id=28629&action=detailEpreuve&epreuve_id=42
https://www.extranat.fr/natcourse/cgi-bin/suivi_engagements.php5?competition_id=28629&action=detailEpreuve&epreuve_id=82
https://www.extranat.fr/natcourse/cgi-bin/suivi_engagements.php5?competition_id=28629&action=detailEpreuve&epreuve_id=32
https://www.extranat.fr/natcourse/cgi-bin/suivi_engagements.php5?competition_id=28629&action=detailEpreuve&epreuve_id=73
https://www.extranat.fr/natcourse/cgi-bin/suivi_engagements.php5?competition_id=28629&action=detailEpreuve&epreuve_id=23
https://www.extranat.fr/natcourse/cgi-bin/suivi_engagements.php5?competition_id=28629&action=detailEpreuve&epreuve_id=62
https://www.extranat.fr/natcourse/cgi-bin/suivi_engagements.php5?competition_id=28629&action=detailEpreuve&epreuve_id=12
https://www.extranat.fr/natcourse/cgi-bin/suivi_engagements.php5?competition_id=28629&action=detailEpreuve&epreuve_id=53
https://www.extranat.fr/natcourse/cgi-bin/suivi_engagements.php5?competition_id=28629&action=detailEpreuve&epreuve_id=3


ENGAGEMENTS DU CNFA  :  

Liste des engagements individuels : Dames (7)

ANG Nastassia (2003) FRA [1809697] 
200 NL Dam. 3:25.67 18/05/14 MONTEREAU-FAULT-YONNE (25m) 

100 Dos Dam. 1:45.00 saisie manuelle

200 Bra. Dam. 3:55.00 saisie manuelle

100 Pap. Dam. 1:48.00 saisie manuelle

400 4 N. Dam. 8:00.00 saisie manuelle

DAULUMIER Louise (2002) FRA [1656741] 
200 NL Dam. 3:20.00 saisie manuelle

100 Dos Dam. 1:44.70 04/05/14 PROVINS (25m) 

200 Bra. Dam. 3:55.00 saisie manuelle

100 Pap. Dam. 1:50.00 saisie manuelle

400 4 N. Dam. 8:00.00 saisie manuelle

LEBLOND Lucie (2002) FRA [1695097] 
200 NL Dam. 2:53.14 09/02/14 SAVIGNY-LE-TEMPLE (25m) 

100 Dos Dam. 1:35.00 saisie manuelle

200 Bra. Dam. 3:45.00 saisie manuelle

100 Pap. Dam. 1:30.77 04/05/14 PROVINS (25m) 

400 4 N. Dam. 7:00.00 saisie manuelle

MALTSEVA Daria (2002) FRA [1337390] 
200 NL Dam. 3:00.00  saisie manuelle

100 Dos Dam. 1:36.26 09/02/14 SAVIGNY-LE-TEMPLE (25m) 

200 Bra. Dam. 3:40.00 saisie manuelle

100 Pap. Dam. 1:55.00 saisie manuelle

400 4 N. Dam. 7:15.00 saisie manuelle

ROSE Emilie (2002) FRA [1187713] 
200 NL Dam. 2:45.00 saisie manuelle

100 Dos Dam. 1:35.00 saisie manuelle

200 Bra. Dam. 3:35.00 saisie manuelle

100 Pap. Dam. 1:41.97 07/06/14 MASSY (50m) 

400 4 N. Dam. 6:50.00 saisie manuelle

ROUSSEAU Elsa (2003) FRA [1746489] 
200 NL Dam. 2:42.83 07/06/14 MASSY (50m) 

100 Dos Dam. 1:26.66 01/06/14 TORCY (25m) 

200 Bra. Dam. 3:37.00 saisie manuelle

100 Pap. Dam. 1:25.00 saisie manuelle

400 4 N. Dam. 6:40.00 saisie manuelle

THIERRY Victoire (2003) FRA [1695123] 
200 NL Dam. 3:21.97 08/06/14 CHELLES (25m) 

100 Dos Dam. 1:37.81 01/06/14 TORCY (25m) 

200 Bra. Dam. 3:50.00 saisie manuelle

100 Pap. Dam. 1:35.00 saisie manuelle

400 4 N. Dam. 7:15.00 saisie manuelle



Liste des engagements individuels : Messieurs (5)

AGIUS Robin (2003) FRA [1656748] 
200 NL Mes. 2:46.43 18/05/14 MONTEREAU-FAULT-YONNE (25m) 

100 Dos Mes. 1:25.86 01/06/14 TORCY (25m) 

200 Bra. Mes. 3:45.00 saisie manuelle

100 Pap. Mes. 1:40.00 saisie manuelle

400 4 N. Mes. 7:30.00 saisie manuelle

GAY SEMENKOFF Ewen (2002) FRA [2046091] 
200 NL Mes. 2:45.00 saisie manuelle

100 Dos Mes. 1:30.00 saisie manuelle

200 Bra. Mes. 3:25.00 saisie manuelle

100 Pap. Mes. 1:30.00 saisie manuelle

400 4 N. Mes. 6:30.00 saisie manuelle

GILLIER Mattias (2003) FRA [1809707] 
200 NL Mes. 3:21.76 08/06/14 CHELLES (25m) 

100 Dos Mes. 1:39.72 04/05/14 PROVINS (25m) 

200 Bra. Mes. 4:00.00 saisie manuelle

100 Pap. Mes. 1:55.00 saisie manuelle

400 4 N. Mes. 8:15.00 saisie manuelle

MERCIER Severin (2002) FRA [1584480] 
200 NL Mes. 2:45.00 saisie manuelle

100 Dos Mes. 1:27.77 04/05/14 PROVINS (25m) 

200 Bra. Mes. 3:45.00 saisie manuelle

100 Pap. Mes. 1:40.00 saisie manuelle

400 4 N. Mes. 7:00.00 saisie manuelle

OUABDESSELAM Leo (2003) FRA [1507191] 
200 NL Mes. 2:43.20 08/06/14 CHELLES (25m) 

100 Dos Mes. 1:30.00 saisie manuelle

200 Bra. Mes. 3:35.00 saisie manuelle

100 Pap. Mes. 1:48.32 saisie manuelle

400 4 N. Mes. 6:45.00 saisie manuelle

=====> STARTLISTE <=====

Tous nos sportifs seront accompagnés par leur entraineur EMILIE

Encourageons nos jeunes sportifs et souhaitons leur de bons résultats

 ALLEZ LE CNFA

http://seineetmarne.ffnatation.fr/rsc/1698/fichiers/dossiers/569.pdf

